
校園中醫藥玩學工作坊

在2025-26年，我們打算到校舉行「校園
中醫藥玩學工作坊」，透過桌遊和中醫藥
知識的結合，將中醫藥文化帶入孩子們的
學習環境，讓他們深入了解中醫藥文化的
意義和價值。

了解中醫理論和概念
介紹著名的歷史人物和故
事，如李時珍、華陀、屠
呦呦

認識中草藥植物、人體結
構、經絡等
強化保健意識和良好生活
習慣

玩家成為醫藥學徒，探索
中醫藥世界
遊戲競爭誰能夠收集到更
多靈草卡牌

預期學習成果

了解中醫理論預防疾病

建立保健意識及良好生活習慣

加深認識中醫藥文化

認識不同疾病的治療方法
到校講座及工作坊（2小時）
中華文化體驗日攤位遊戲（半日）

活動形式

活動形式

活動介紹

 2025-26年香港中小學推廣活動
中醫藥文化 :
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